04

Region Kalmar lan

Hoftledsplastik

Preop

Op-dagen

Dag1

Mobilisering

Hem

Uppf6ljning

Ingreppsrutin

Rutinprover (paket: preop prover), bastest bara pa forekommen anledning,
EKG. Rtg protesbicken + aktuell héft (om ej gjort <3 man).
Antitrombosstrumpor bara efter 14karordination.

Dubbeldusch med Descutan x 1.

Klar dryck fram till 2 timmar preop
Dubbeldusch med Descutan x 1 pa morgonen.

Kuddar till avlastning av hdlarma med till operation.
PVK - perifer venkanyl.

Premedicinering enligt ordination. Se PM Likemedel vid protesoperation.
Bladderscan enligt PM.
Mobiliseras med gabord utifran patientens forutsittningar.

Hb, Evf, Na,K, Krea, Albumin (paket: postop prover).
Postop-réntgen.

Malet 4r att patienten ska mobiliseras med gabord, ddrefter med kryckképpar,
varannan till var tredje timma, dock inte pa natten.

Trapptréning fore hemgang.

1 dag.
Kontroll av férband.

Stddstrumpor endast pa ldkarordination.

Suturtagning hos distriktsskéterska 2 veckor, (checklista med patienten)
Uppringning av sjukskdterska efter en dag och 14 dagar.

Lanspatienter: Aterbesok pa uppfoljningsmottagningen efter 6 veckor.
Utomlénspatienter: Telefonkontakt efter 6 veckor. Telefonkontakt med
operator efter 2 méan.



Sjukgymnastik Lénspatienter: Kontroll av sjukgymnast pa uppfoljningsmottagningen efter 6
veckor,
Utomlédnspatienter: Remitteras (av avdelningssjukgymnastema) till
lokal sjukgymnast for kontroll efter 6 veckor.



04

Region Kalmar lan

Kniledsplastik

Preop

Op-dagen

Postop

Dag 1

Mobilisering

Hem

Uppf6ljning

Sjukgymnastik

Ingreppsrutin

Rutinprover (paket: preop prover), EKG, bastest enbart vid 14gt Hb.
HKA.
Dubbeldusch med Descutan x 1 kvillen innan.

Klar dryck 2 timmar preop.

Dubbeldusch med Descutan x 1 pd morgonen.

Haravkortning.

PVK - perifer venkanyl.

Premedicinering enligt ordination. Se PM ldkemedel vid protesop.
Bladderscan enligt PM.

Bladderscan enligt PM.
Mobilisering med gébord utifrén patientens forutséttningar.
Omlindning av Dauer-linda nér patienten har stétt upp.

Hb, Evf, Na, K, Krea och Alb (paket: postop prover).

Se ”Instruktion angéende postoperativ lokalbeddvning vid knéledsplastiker”.
Antitrombosstrumpor, korta efter ldkarordination.

Postop-rontgen.

Om ytersittning patella, “patellaknapp”, begérs patellaaxillar rtg.

Malet &r att patienten ska mobiliseras med gébord, darefter med kryckképpar,
varannan till var tredje timma, dock inte pé natten.
Trapptréning fore hemgéng.

1 dag.

Foérbandsbyte vid behov. Hud/sarkontroll.

Rutinméssigt ges ej trombosprofylax. Innohep-sprutor for 2 veckors behandling
skickas med patienten hem om ldkarordination finns.

Fortsétta med antitrombosstrumpor om ldkarordination finns.

Suturtagning hos distriktsskoterska 2 veckor (checklista med patienten)
Uppringning av sjukskdterska efter en dag och 14 dagar.

Linspatienter: Aterbesok pa Uppfoljningsmottagningen efter 6 veckor.
Utomliinspatienter: Telefonkontakt via Uppfoljningsmottagningen efter

6 veckor. Telefonkontakt med operatér efter 2 mén.

Patellaknapp;Om primér patellaknapp folj vanliga rutiner géllande
knéledsplastikuppfoljning. Om sekundér patellaknapp aterbesok till operator 2
ménader postop. Utomlénspat teltid 2 manader. Ej Uppfoljningsmottagning eller
HKA postop.

2 veckor postop forsta besdket hos bokad sjukgymnast.

Linspatienter: Kontroll av sjukgymnast pa dispensirsmottagningen efter 6
veckor.

Utomléinspatienter: Remitteras av avdelningssjukgymnast till lokal sjukgymnast
for uppfoljning.



,

Region Kalmar Ian

Korsbandsplastik
Preop:

Postop:

Hem:

Uppf6ljning:

Ingreppsrutin

Preop korsbandsregisterformulér ska vara ifyllt.
Prover enligt POJ:en.
Cloxacillin 2g, 1 x 1.

Innohep 4500 E, 1 x 14. Recept vid hemgang.
Enstaka doser NSAID tillats.

Sok sjukgymnast nér patienten dr vaken.
Mobilisering med kryckképpar.

Belastning till smértgréns.

Vid menisksutur avlastning samt ortos 4-6 veckor.

Samma dag

Remiss till sjukgymnast.

Hemtrédningsprogram.

Analgetikarecept, vanligen Tramadol samt paracetamol.

Agrafftagning 14 dagar hos distriktsskoterska.
Aterbesok efter 6 veckor till operatdren.




04

Region Kalmar lan

Tibiaosteotomi

Preop:

Operationsdagen:

Postop:

Pa vardavd:

Uppfoljning:

Ingreppsrutin *

HKA-bilder ska finnas preop.
KAD sitts preoperativt.
Kilkudde skickas ner med patienten till operation.

1 glas sot saft + varm dryck 2 timmar preop.
Dubbeldusch med flytande Descutan x 1 p& morgonen.
Antibiotikaprofylax: Ekvacillin 2 g x 3 alternativt vid
allergi inj Dalacin 600 mg x 2.

Trombosprofylax: Inj Innohep 10 000 IE/ml, 0,45 ml x 1,
behandlingstid 2 veckor.

Innohep pabdrjas kl 20 operationsdagen.

Sénglége och hoglage av knit.

Smirtlindring OxyContin samt Alvedon (tabl OxyNorm 5 mg, 1 x 4 v b)
Om ordinerat, inj Toradol vid svérare smérta.

Fika.

Hoglége under vardtiden.

ICE band.

Kompressionsstwrumpa i 6 veckor.

KAD dras pa morgonen dagen efter operationen, om inte annat
ordineras.

Folj sedan rutin i separat KAD pm.

Pat far belasta till smértgrénsen, alternativt till halva kroppsvikten om inte
annat anges, med kryckkédppar postop i 6 veckor.

Rorelsetrining av knit inleds snarast.

Postop-réntgen dagen efter operation. Skéterska skriver remiss, begér
knd, fragestéllning postop kontroll tibiaosteotomi.

Forbandsbyte och sarkontroll innan hemgéng.

Suturtagning och tejpning via distriktsskoterska 14 dagar postop.
Aterbesok 6 veckor med rontgen. Skoterska skriver réntgenremiss,
begir knd, fragestéllning postop kontroll tibiaosteotomi.
Aterbestk 3 man med réntgen bokas vid 6-veckorsuppfoljningen



